Ilcuxosornyeckune TPEHUHI'H

B nocnennioro Henenmo ¢eBpais B KOJUIEIKE Cpeiu CTyIAeHTOB | kypca Oynyt
IPOBEACHBI NICUXOJIOTMYECKUE TPEHWHIM Ha pasiuuHble TeMmbl. Tak 23 ¢eBpans Obul
IIPOBECH IICUXOJIOTHYECKUI TPEHUHT €O cTyAeHTaMu 10 rpymnisl.

Tema Tpenunra: «TemnepamenT»

Lenv mpenunza:

N3ydyeHne MeXIMYHOCTHBIX OTHOIICHHM 4Yepe3 OCOOCHHOCTH TeMIIEpaMeHTa Ka)Ioro
CTYyJIEHTa U UCTIOJIh30BAaHUE THIIA TEMIIEPAMEHTA JJIsl YCIEIIHOTO O0yUeHHS.

3aoauu mpenunza.

- paclupsTh NPEACTABICHUS CTYACHTOB O TEMIIEPAMEHTE YEJIOBEKA, PACCMOTPETH THUIIbI
TEMIIEpaMEHTa;

- IPUBUBATh YMEHHUE OMPEEATh THUI TEMIIEPAMEHTa U CIIOCOOCTBOBATH €TI0 YCIECIIHOMY
HCIIOJIb30BAHUIO B MpOIECCE O0yUeHUS;

- YYUTHh CTYJEHTOB OBITh BHUMATEIBHBIMH JAPYT K JPYTy, B3aUMHOMY YBaKEHHUIO H
TOJIEPAaHTHOCTH.

MeTtoabl 1 mpueMbl, HCNIOJb3yeMble B TPEHUHIe: Ha0M0AeHne, Oecena, yIpakHeHHeE,
TECTUPOBaHUE, KOMaHAHas paboTa, aHAIIU3.

Xo/1 TpeHUHra:

OpHeHTHPOBOYHO-03HAKOMUTEJIbHBIN ITAIl.
[IpuerctBue. [IpoBepka nocemniaemoctu. [IpaBuina paboTsl B rpymiie.

Jlekuust ncuxosiora « TemmepameHT

CTyneHThl 03HAKOMSTCA C MOHATUAMU «TemnepaMeHT», « Tulbl TemiepaMeHTa,
«OCcO0CHHOCTH TEMIIEPAMEHTa» U Y3HAIOT JJIs Yero KakIbIi YEJIOBEK JOJIKEH 3HATh CBOM
THIT TEMIIEpAMEHTa M KaK MCIIOJIb30BaTh €ro B MPOIIECCE YCIEITHOTO 00yUISHUSI.

Oco0EHHOCTBIO TEMIIEpAMEHTA SIBJISIETCA TO, YTO Y YEJIOBEKAa OH MPOSBISICTCS B
pa3HbIX cdepax KU3HHU: KOT/Ia YEJIOBEK TOBOPHUT, OOIIACTCS C IPYTUMH, OTOPYACTCS HIIH
pagyercs, paboTaeT WIIM OTIBIXAET, U JaXXe TO KaK OH XOJIUT, PearrupyeT Ha pa3IudHbIC
coObITHS. 3Has CBOM OCOOCHHOCTH, MHJIHMBHJ MOXXET KOHTPOJIUPOBATH CBOH DMOIIUH,
pa3BUBATh HABBIKUA OOIICHMUSI.

JKenpecc-TUArHOCTHKA XapaKTepoJOru4ecKnux oco0eHHOCTel JIMYHOCTH.
TecTupoBaHue CTyICHTOB Ha OMpe/eJCHNE THUTIa TEMIIEPAMEHTA MO OMPOCHUKY AN3eHKaA.

Yupaxuenue «Becranbre 1mo...»

Y4acCTHUKY B IpYIIIE JOJKHBI YCIETh 32 | MUHYTY BCTaTh MO CAEAYIOLUIMM IPU3HAKaM: 10
pocCTy, pa3Mepy 00yBH, 1O JJIMHE BOJIOC, KOTUYECTBY OYKB B UMEHH. JlaHHOE yrpa)KHEHHE
MO3BOJISICT y3HATH O0JbIe HHGOPMAITUHU U ITOKa3aTh Ha CKOJIbKO OHU 3HAIOT IPYT — JIPYTa,
00paTUTh BHUMAHUE Ha MAJICHbKHE OCOOCHHOCTH KaX0TO0.

Peduexcus (yctHas oOpaTHas CBsI3b, BOMPOCHI-OTBETHI, KAKUEC HOBBIC 3HAHUS H3BJICKIIH
U3 TPEHHUHTA?)






